
 

 
      NEWSLETTER 1/24 
 

 
Liebe Vereinsmitglieder, liebe Eltern und alle, die sich für den UHC Seedorf interessieren 
 

Das Jahr ist noch jung und wir hoffen ihr seid alle gut ins 
neue Jahr gestartet. Die Meisterschaft ist in vollem 
Gange und die Teams spielen in ihren Ligen regelmässig 
um die nächsten Siege. Doch auch neben dem Spielfeld 
ist beim UHC Seedorf immer einiges los. In diesem 
Newsletter möchten wir euch informieren, was in 
unserem Verein momentan läuft und welche Anlässe und 
Aktionen vorbereitet werden. 
 
Der Vorstand 

 
 
Planung Meisterschaft 24/25 
 
Wie im Vorwort geschrieben, sind wir mitten in der laufenden Meisterschaft. Die Planung 
läuft aber bereits für die nächste Saison. Denn bei den Junioren werden die Teams auf 
Grund der Jahrgänge jedes Jahr neu zusammengestellt.  
Hier ein Überblick, welche Jahrgänge in der nächsten Saison in welcher Juniorenstufe 
spielen dürfen: 

 
• 2007/2008  Junioren A 
• 2009/2010  Junioren B 
• 2011/2012  Junioren C 
• 2013/2014   Junioren D 
• 2015/2016/2017 Junioren E 
• 2017 und jünger Unihockeyschule 

 
Die Trainingszeiten der jeweiligen Juniorenstufen werden wenn möglich gleich bleiben wie in 
dieser Saison. Wie letzte Saison wird der Teamwechsel der Junioren nach dem 
Saisonschlussfest stattfinden 
 
 
Unsere Heimturniere 
 
In dieser Saison werden wir noch ein Heimturnier abhalten: Die C-Junioren spielen am  
23. März 2024 ihre letzten beiden Matches der Saison vor Heimpublikum in Wohlen. Wir 
freuen uns auf eine grossartige Stimmung zum Saisonschluss.  
 
Die restlichen Heimturniere in dieser Saison sind bereits Geschichte und es war für uns an 
jedem Turnier eine Freude, auf die gut besetzten Tribünen zu schauen. Vielen Dank an alle, 
die regelmässig die Spiele verfolgen und unsere Teams lautstark unterstützen.  
 
 
 
 



 

Lidl Vereins Support 
 

Lidl Schweiz ist seit 2022 Partner von Swiss Unihockey. Mit 
der Aktion «A Lidl Unihockey Support» können Unihockey 
Vereine in der ganzen Schweiz unterstützt werden. 
 
So funktionierts: Vom 19.Februar bis 31. März 2024 
erhaltet ihr bei jedem Einkauf in einer Lidl Filiale 5% Rabatt, 
wenn ihr einen Coupon (siehe Bild) des UHC Seedorf an der 
Kasse abgebt. Der UHC 
Seedorf erhält am Ende der 

Aktion 5% des gesamten Einkaufsbetrags, bei welchem 
Coupons eingelöst wurden. Die Coupons werden in den 
nächsten Tagen im UHC verteilt. Es können auch zusätzliche 
Coupons für Freunde, Bekannte, Familienmitglieder oder sich 
selbst beim Presi unter 079 287 64 22 oder über 
praesident@uhcseedorf.ch bestellt werden. Bitte helft mit und 
unterstützt den UHC Seedorf mit jedem Einkauf.  
 
 
Saisonschlussfest 
 
Alle Jahre wieder feiern wir vom UHC das Ende der Saison am Auffahrtswochenende: Am 
Donnerstagnachmittag, 9. Mai 2024, findet im Festzelt beim Schützenhaus in Lobsigen das 
Saisonschlussfest der Junioren statt. Bitte reserviert euch den Termin schon jetzt, damit wir 
möglichst viele Junioren und Juniorinnen mit ihren Eltern und Geschwistern zu diesem 
Grillplausch begrüssen dürfen. Über den genauen Ablauf werden die Coaches zu gegebener 
Zeit informieren. 
 
Bereits einen Tag vorher, am Mittwoch, 8. Mai 2024 findet die «Suffahrt», das Schlussfest 
der Aktivteams, am selben Ort statt. 
 
 
Trainerabwesenheit bei den C-Junioren 
 
Da Julian Rudolf auf Reisen und Jonas Egger in der Rekrutenschule ist, hat Lucas Hofmann 
die Leitung der C-Junioren bis zum Ende der laufenden Saison übernommen. Lucas hat im 
UHC Seedorf in diversen Juniorenstufen gespielt, bevor er zu Floorball Köniz weitergezogen 
ist. Seit der Saison 2023/24 ist er zurück beim UHC Seedorf und Captain der ersten 
Mannschaft. Wir freuen uns, dass wir mit Lucas einen sehr guten Ersatz gefunden haben 
und wünschen ihm für den Rest der Saison viel Erfolg. 
 
 
Trainerabwesenheit bei den D-Junioren 
 
Auch bei den D-Junioren zieht es das Trainerteam in die weite Welt: Ab dem 1. März 2024 
werden Fabian Fuhrer und Melissa Wohlgensinger sich für einige Zeit vom UHC 
verabschieden und auf Reisen gehen. Mit Rahel Egger, Patric Steiner und André 
Rutishauser werden die D- Junioren für den Rest der Saison von gleich drei Coaches 
betreut. André Rutishauser ist der Vater von Gil Rutishauser, dem Torhüter der D-Junioren. 
Patric Steiner ist Spieler der zweiten Mannschaft des UHC und Vater der D-Juniorin Selina 
Steiner. Rahel Egger ist die Torhüterin unserer Damenmannschaft und Juniorentrainerin bei 
Unihockey Lohn. Wir wünschen dem Trio viel Erfolg für den Rest der Saison. 
 



 

Trainingstag der Junioren und Juniorinnen 
 

Damit sich unsere Nachwuchsteams optimal auf die nächste 
Saison vorbereiten können, werden wir auch in diesem 
Sommer einen Juniorentrainingstag durchführen. Dieser wird 
am Samstag, 22. Juni 2024 in der Aarfit Halle in Aarberg 
stattfinden. Wir bitten alle Junioren und Juniorinnen sich 
dieses Datum zu reservieren. Über das Trainingsprogramm 
werden die Trainer zu einem späteren Zeitpunkt informieren. 
 
 

 
 
Neues Dress für unser Zwöi 
 
Nach vielen Jahren in Blau, spielt die zweite 
Mannschaft des UHC Seedorf ihre Spiele seit dieser 
Saison in einem neuen weissen Matchdress. Ob die 
neue Farbe der Grund ist für den erfolgreichen 
Saisonverlauf, lassen wir an dieser Stelle 
unbeantwortet. Beantworten können wir aber die 
Frage nach dem Sponsor: Die Firma Hofmann & 
Weibel Metallbau AG hat sich bereit erklärt, die 
Kosten des neuen Machdresses zu übernehmen.  
Herzlichen Dank! 
 
 
Seedorfer Einlaufkids bei Floorball Köniz 
 
Am 9. März 2024 können einige unserer D- und E-Junioren und Juniorinnen sowie Kinder 
der Unihockeyschule die Mannschaft von Floorball Köniz Bern als Einlaufkids aufs Spielfeld 
begleiten. Wir freuen uns, die Farben des UHC Seedorf bei diesem Playoff Spiel der «Lidl 
Unihockey Prime League» präsentieren zu können und wünschen den Kindern viel Spass. 
 
 
Kleider- und Unihockey-Börse 
 
Vor allem bei unseren Junioren gibt es immer wieder UHC Shirts, Hoodies, Unihockeystöcke 
usw., die nicht mehr passen, aber noch in gutem Zustand sind. Damit diese Sachen 
weitergegeben werden können, haben wir auf unserer Homepage unter 
https://uhcseedorf.ch/boerse/ eine Börse eingerichtet. Wer etwas zum Weitergeben oder 
Verkaufen hat, schickt bitte ein Bild und Angaben zum Artikel, sowie Kontaktdaten an 
praesident@uhcseedorf.ch. Der Artikel wird dann rasch möglichst veröffentlicht. Wer etwas 
erwerben möchte, meldet sich bitte direkt beim Anbieter oder der Anbieterin. Sobald ein 
Artikel weitergegeben wurde, bitte eine Meldung an den Presi, damit wir das Inserat wieder 
entfernen können. 
 
 
Junioren Schutzbrillen von der Mobiliar 
 
Die Mobiliar Lyss hat dem UHC Seedorf Unihockey Schutzbrillen für Junioren gesponsert. 
Alle Junioren, die eine neue Schutzbrille benötigen, können diese über ihre Coaches 
beziehen. Es het solangs het. Wir bedanken uns ganz herzlich bei der Mobiliar Lyss für das 
grosszügige Sponsoring. 



 

Anmeldung von Neumitgliedern 
 
Warst du schon in mehreren Trainings und möchtest dem Unihockeyclub Seedorf beitreten? 
Oder möchtest du Passivmitglied werden und den UHC aus dem Hintergrund unterstützen? 
Dann klicke auf unserer Homepage www.uhcseedorf.ch auf «Mitglied werden», wo du dich in 
wenigen Minuten als Neumitglied registrieren kannst. 
 


